Mokymo programos apraSymas

Mokymo programos pavadinimas

Masazuotojo moduliné profesinio mokymo programa

Mokymo programos valstybinis
kodas

P43091501 (mokiniams baigusiems 12 kl. ir jgijusiems vidurinj i$silavinimg)

Mokymo programos trukmé meénesiais
ir valandomis

19 mén., 110 kredity ( mokiniams baigusiems 12 kl. ir jgijusiems vidurinj i$silavinimag)

Baigusiems §ig mokymo programa
suteikiama kvalifikacija

Masazuotojo kvalifikacija

Programos apibuidinimas ir paskirtis

Masazuotojo moduliné profesinio mokymo programa skirta kvalifikuotam masazuotojui parengti.

Masazuotojas turi zinoti dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus, medicinos statistikos, sveikatos
draudimo ir sveikatos teisés pagrindus, naudojimosi informacinémis ir rysio technologijomis biidus, kenksmingus
masazuotojo veiklos veiksnius. Turi iSmanyti Zmogaus anatomijos ir fiziologijos pagrindus, Zmogaus organizme
vykstanc¢ius patologinius procesus, taikomy masazo metody principus, medicinos priemoniy ir prietaisy veikimo
principus ir jy priezitira.

Masazuotojas turi gebéti paruosti darbo vietg ir priemones, jvertinti darbo aplinkos salygas, vadovautis teisés
aktais, reglamentuojanciais jo darbo veikla, ivertinti asmens fizing bei psichikos sveikatos bukle, jvertinti ir
paaisSkinti masazo poveiki, sudaryti masazuotojo veiksmy plang, atsizvelgiant j asmens amziaus ypatumus,
savarankiskai atlikti masaza, atsizvelgiant | masazo atlikimo buida ir lokalizacija, atpazinti gyvybei pavojingas
bukles, jas jvertinti ir tinkamai reaguoti, operatyviai reaguoti 1 darby saugos reikalavimy pazeidimus, skleisti
profesing patirt], bendrauti ir bendradarbiauti su sveikatos priezidiros bei kity jstaigy specialistais bei vykdyti
prevencing veikla.

Siai profesijai svarbios §ios asmeninés
savybeés

MasaZuotojo profesijai reikalingi bendrieji geb¢jimai ir asmeninés savybes: kruopStumas, kantrybé, atidumas,
darbStumas, gebéjimas bendrauti, emociné pusiausvyra, fiziné€ iStverme ir pagarba klientui.

Biisimo darbo pobtdis ir galimybés
testi mokymasi

Asmuo, jgijes masazuotojo kvalifikacija, galés teikti paslaugas privaciose ir valstybinése jstaigose individualiai
arba ligoninése, sanatorijose, reabilitacijos klinikose, sveikatingumo ir sporto centruose, grozio salonuose.

Baigus $ig programg ir jgijus masazuotojo kvalifikacijg galima siekti sveikatos moksly profesinio bakalauro
kvalifikacijos Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Panevézio, Utenos kolegijose pagal reabilitacijos studijy krypti,
kineziterapijos studijy programa.

Programoje numatyti Sie privalomi
moduliai

Ivadas j profesijg (44 val.), Saugus elgesys ekstremaliose situacijose (22 val.), Sgmoningas fizinio aktyvumo
reguliavimas (110 val.), Darbuotojy sauga ir sveikata (44 val.), Kliento fizinés ir emocinés buklés vertinimas (440
val.), Klasikinio ir segmentinio masazo atlikimas (440 val.), Gydomojo masazo atlikimas (440 val.), Sportinio
masazo atlikimas (440 val.), Ivadas j darbo rinka ( praktika realioje darbo vietoje- 220 val.).

Programoje numatyti Sie
pasirenkamieji moduliai

Netradicinio masazo atlikimas (110 val.), Kosmetinio masazo atlikimas (110 val.), Kiino puosel¢jimo procediiry
atlikimas (110 val.).




